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CRITERI DI ADESIONE al network Onda dei Centri di eccellenza preposti alla prevenzione, alla 
diagnosi e alla cura della depressione in gravidanza e nel post partum 

 Appartenere a strutture ospedaliere (singola azienda/presidio ospedaliero/casa di cura 
accreditata). 

 Afferire al Dipartimento di salute mentale. 

 Presenza di personale dedicato multidisciplinare (psichiatri e psicoterapeuti). 

 Formazione permanente del personale psichiatrico in psicofarmacologia e competenze specifiche 
nell'area della maternità per gli psicoterapeuti. 

 Presenza di un percorso diagnostico terapeutico integrato.  

 Interazione del Centro sulla depressione perinatale con le Unità di salute mentale, di ginecologia, 
ostetricia, neonatologia, patologia perinatale e pediatria. 

 Produzione di pubblicazioni scientifiche su temi relativi alla prevenzione/trattamento della 
depressione in gravidanza e post partum. 

 Partecipazione del personale a corsi di aggiornamento e formazione in merito alla salute mentale 
delle donne. 

 Rete di assistenza sociale (tramite Assistenti sociali o Enti di sostegno). 

 Programma di sensibilizzazione degli utenti e del territorio sulla tematica.  

 Disponibilità di accesso online del Centro a riviste internazionali inerenti al tema. 

 Disponibilità di un database contenente articoli – review - guidelines (in formato PDF) sul tema. 

Disponibilità di una cartella informatizzata su cui raccogliere i dati (socio-demografici-clinici, 
psicometrici, ecc.) delle donne che si rivolgono al Centro. 


